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Vecka 42
Dagens varmritt

Mandag
Ost och broccolisoppa med ragbrédssmdérgasar med ost och brie
Kycklinggryta med curry samt basmatiris och cashewnétter
Langbakad kotlett med klyftpotatis, champinjonsas samt sauterade morétter
Tisdag
Cowboysoppa med kéttfars och bénor samt nachochips och avocadodipp
Skaldjursgratinerad kolja med ris, brytbdnor samt hummersas
Stekt flask med bruna bénor eller 16ksas samt kokt potatis
Onsdag
Indisk kycklingsoppa med naan samt yoghurt dipp
Tortellini med ricotta och spenat samt grillad kummel, rékor och citronsas
Kéttbullar med potatispuré, pressgurka, lingonsylt samt graddsas
Torsdag
Artsoppa med pannkakor, sylt och gradde
Sprodbakad spattafilé med dillkokt potatis, broccoli samt hemlagad remouladsas
Lammfarsbiffar med rostad potatis, grillade gronsaker, ajvar och tzatziki
Fredag
Boullabaisse med saffransaioli samt foccacia.(fransk klar fisksoppa)
Schnitzel med persiljepotatis, grona artor, kapris, citron samt rodvinssas

Veckans sallader

Rostade rédbetor med chévreost och honung samt valnétter och balsamicovinagrett

*

Varmrokt citronpepparlax med &gg och romsas

*

Grillad kycklingfilé med currykryddat ris och sultanrussin samt mangosalsa

Dagens varmritt och VecRans sallader serveras mellan R[. 11 och 14.

Veckans vegetariska

(Veg) Chévreostpaj med rostade notter och honung samt sallad
(Veg) Chili sin carne med ris, nacho chips samt avocadodipp

Vill ni ha mindre kolhydrater finns det alltid grillade gronsaker till
varmratterna istallet for ris, pasta eller potatis

130 Rr inklusive dricka och Raffe



