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Vecka 34 

 

Dagens varmrätt 
 
 
 

Måndag 
Sprödbakad spättafilé med dillkokt potatis, Skagensås samt broccoli 

Pannbiff Italiano med mozzarella och parmesanost, pasta och gräddig tomatsås 
Tisdag 

Ugnsbakad sej med räkor, ägg, pepparrot, rostad delikatesspotatis, gröna ärtor, brynt smör 
Kalvfärsbiffar med potatispuré, gräddsås, sauterade morötter samt lingonsylt 

Onsdag 
Grillad lax med örter och fetaost samt rostade rotfrukter 
Svamprisotto med långbakad kotlettrad samt timjansky 

Torsdag 
Ugnsbakad kolja med kokt potatis, skaldjurssås samt grillade cocktailtomater 
Italiensk köttfärsragu med spagetti, rostade småtomater samt parmesanost 

Fredag 
Delikatessens fisk och skaldjursoppa med vitlöksbröd 

Rostbiff av ryggbiff med rostade potatishalvor, pepparsås, beatopping samt grillade grönsaker 
 
 

Veckans sallader 
 
 
 
 

Chèvreostsallad med valnötter, päron och vinägrettdressing 
* 

Heta chiliräkor med avokado, krispig sallad samt limedressing 
* 

Kycklingfilé med sallads ost och soltorkade tomater samt basilikadressing 
 
 
 
 
 

Dagens varmrätt och Veckans sallader serveras mellan kl. 11 och 14. 
 
 
 
 

Veckans vegetariska 
 

(Veg) Kantarellomelett samt sallad och dressing 
(Veg) Halloumi Stroganoff med champinjoner och zucchini, ris samt sallad och dressing 

Fler alternativ finns, ring eller kom in 
 

Vill ni ha mindre kolhydrater finns det alltid grillade grönsaker till 
varmrätterna istället för ris, pasta eller potatis 

 

130 kr inklusive dricka och kaffe 
 

 


