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Vecka 34
Dagens varmritt

Mandag
Sprodbakad spattafilé med dillkokt potatis, Skagensas samt broccoli
Pannbiff Italiano med mozzarella och parmesanost, pasta och graddig tomatsas
Tisdag
Ugnsbakad sej med rakor, agg, pepparrot, rostad delikatesspotatis, grona artor, brynt smor
Kalvfarsbiffar med potatispuré, graddsas, sauterade morétter samt lingonsylt
Onsdag
Grillad lax med Orter och fetaost samt rostade rotfrukter
Svamprisotto med langbakad kotlettrad samt timjansky
Torsdag
Ugnsbakad kolja med kokt potatis, skaldjurssas samt grillade cocktailtomater
Italiensk kottfarsragu med spagetti, rostade smatomater samt parmesanost
Fredag
Delikatessens fisk och skaldjursoppa med vitloksbrod
Rostbiff av ryggbiff med rostade potatishalvor, pepparsas, beatopping samt grillade gronsaker

Veckans sallader

Chévreostsallad med valnétter, paron och vinagrettdressing

*

Heta chilirdkor med avokado, krispig sallad samt limedressing

*

Kycklingfilé med sallads ost och soltorkade tomater samt basilikadressing

Dagens varmrdtt och VecRans sallader serveras mellan R[. 11 och 14.

Veckans vegetariska

(Veg) Kantarellomelett samt sallad och dressing
(Veg) Halloumi Stroganoff med champinjoner och zucchini, ris samt sallad och dressing
Fler alternativ finns, ring eller kom in

Vill ni ha mindre kolhydrater finns det alltid grillade gronsaker till
varmratterna istallet for ris, pasta eller potatis

130 Rr inklusive dricka och Raffe



