Lerums
Delrkatessen

Stenvagen 8 Stenkullen 0302-232 30 www.lerumsdelikatessen.se

Vecka 25

Dagens varmritt

Mandag
Farskostfylld kycklingfilé med rostade rotfrukter, brytbdnor och grasléksas
Isterband med stuvad potatis, skansk senap samt rédbetor
Tisdag
Stekt makrill med smorfrast spenat, dillkokt potatis samt glacerade morétter
Sambal glacerad kotlett med potatispuré, graddsky och broccoli
Onsdag
Midsommartallrik
Matjes, senapssill, &gg, dillkokt farskpotatis brynt smér samt graddfil, graslok
Chili con carne med rostad majskolv, ris och aioli
Torsdag
Fisk och skaldjursoppa med touch av curry samt naanbréd och mynta yoghurt
Pannbiff med stekt potatis, brynta champinjoner och 16k samt skysas
Fredag
Glad midsommar

Veckans sallader

Chévreost sallad med grillade rédbetor och rostade froer, valnétter samt honungsvinagrett

*

Asiatisk laxbowl med sesamris, ingefara, soyabdnor samt Teriyakidressing

*

Grillad kycklingfilé med melon och fetaostsallad samt mangoraijadressing
Dagens varmrdtt och Veckans sallader serveras mellan R[. 11 och 14.

Veckans vegetariska

(Veg) Fyllda paprikor med soyafars och ris, lite chili samt sallad och dressing
(Veg) Prastostpaj med valnétter och honung samt sallad och dressing
Fler alternativ finns, ring eller kom in

Vill ni ha mindre kolhydrater finns det alltid grillade gronsaker till
varmratterna istallet for ris, pasta eller potatis

130 Kr inklusive dricka och Raffe



