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Vecka 25 

 

Dagens varmrätt 
 

Måndag 
Färskostfylld kycklingfilé med rostade rotfrukter, brytbönor och gräslöksås 

Isterband med stuvad potatis, skånsk senap samt rödbetor 
Tisdag 

Stekt makrill med smörfräst spenat, dillkokt potatis samt glacerade morötter 
Sambal glacerad kotlett med potatispuré, gräddsky och broccoli 

Onsdag 
Midsommartallrik 

Matjes, senapssill, ägg, dillkokt färskpotatis brynt smör samt gräddfil, gräslök 
Chili con carne med rostad majskolv, ris och aioli 

Torsdag 
Fisk och skaldjursoppa med touch av curry samt naanbröd och mynta yoghurt 

Pannbiff med stekt potatis, brynta champinjoner och lök samt skysås 
Fredag 

Glad midsommar 
 
 
 

Veckans sallader 
 

Chèvreost sallad med grillade rödbetor och rostade fröer, valnötter samt honungsvinägrett 
* 

Asiatisk laxbowl med sesamris, ingefära, soyabönor samt Teriyakidressing 
* 

Grillad kycklingfilé med melon och fetaostsallad samt mangoraijadressing 
 
 
 
 

Dagens varmrätt och Veckans sallader serveras mellan kl. 11 och 14. 
 
 
 
 

Veckans vegetariska 
 

(Veg) Fyllda paprikor med soyafärs och ris, lite chili samt sallad och dressing 
(Veg) Prästostpaj med valnötter och honung samt sallad och dressing 

Fler alternativ finns, ring eller kom in 
 

Vill ni ha mindre kolhydrater finns det alltid grillade grönsaker till 
varmrätterna istället för ris, pasta eller potatis 

 
130 kr inklusive dricka och kaffe 

 
 
 


