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Vecka 19 

 

Dagens varmrätt 
 

Måndag 
Sprödbakad spättafilé med rostad delikatesspotatis, skagensås samt citron och ärtor 

Biff Stroganoff med ris, saltgurka, crème fraiche och smörstekta champinjoner 
Tisdag 

Lax och skaldjurspasta med hummersås, grillad zucchini och rostade småtomater 
Köttbullar med potatispuré, gräddsås, lingonsylt samt pressgurka 

Onsdag 
Gratinerad kolja med parmesan och frötäcke samt kokt potatis, broccoli och vitvinssås 

Långbakad kotlett med potatisgratäng, pepparsås och baconfrästa brytbönor 
Torsdag 

Ugnsbakad kolja med grillad paprika och örter samt basmatiris och dijonsenapssås 
Grekiska färsbiffar med fetaost, oliver, rostad potatis, grillade grönsaker samt myntayoghurt 

Fredag 
Currydoftande fisk och skaldjurssoppa med naanbröd 

Kycklingschnitzel Cordon bleu, klyftpotatis, chasseursås samt grilltomat 

 
 

Veckans sallader 
 

Avocadosallad med rostade kikärtor och cashewnötter samt limedressing 
* 

Varmrökt lax med ägg och färskpotatissallad samt Ishavsdressing 
* 

Grillad kycklingfilé med salladsost, soltorkade tomater och oliver samt basilikadressing 
 
 
 
 

Dagens varmrätt och Veckans sallader serveras mellan kl. 11 och 14. 
 
 
 
 

Veckans vegetariska 
 

(Veg) Linsfyllda paprikor med tacosmak samt sallad och dressing 
(Veg) Chèvreost paj med valnötter och honung samt sallad och dressing 

Fler alternativ finns, ring eller kom in 
 

Vill ni ha mindre kolhydrater finns det alltid grillade grönsaker 
till varmrätterna istället för ris pasta eller potatis 

 
 

130 kr inklusive dricka och kaffe 
 


